
開館時間 ９：００～１９：００

日曜のみ１８：００まで

東砂福祉会館

月2025年（令和７年）10 
〒136-0074 東砂７－１５－３

３６４６－０４６１ FAX３６４８ー９２４７
https://higashisuna.ashita-ba.co.jp/index.html

運営会社：株式会社 明日葉

都バス【亀２９】亀戸駅－なぎさニュータウン

【両２８】両国－葛西橋 【門２１】東大島－門前仲町

【秋２６】秋葉原－葛西駅 【亀２１】亀戸駅－東陽町駅

☆いずれも旧葛西橋または東砂四丁目

１１月分ひだまり

９：００受付開始



東砂福祉会館（ ３６４６ー０４６１）

１１月３０日（日）

児童館と合同のお祭りを

開催予定です！

詳細は決まり次第

お知らせ致します♪

東砂まつり

１０月１７日（金）

１０：００～１１：３０

パンダを折ります！

９月２６日（金）９：００より

窓口・電話にて申込受付開始

折り紙教室

１０月１１日（土）１０：００～１１：００
ポールを使って福祉会館の周りをウォーキングします！

（雨天時は体育館で行いますので上履きをお持ちください。）

持ち物：飲み物、タオル

９月２６日（金）９：００より

窓口・電話にて申込受付開始

ノルディックポールウォーキング

１１月９日（日）

１０：００～１５：００

西大島の総合区民センターにて、

軽スポーツ、うた、輪踊りなどの体験

や作品展示などをおこないます！

ぜひお越しください♪

悠々フェスティバル

１０月１６日（木）

１４：００～１５：００

９月２６日（金）９：００より

窓口・電話にて申込受付開始

チェアエクササイズ


