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都バス【亀２９】亀戸駅－なぎさニュータウン

【両２８】両国－葛西橋 【門２１】東大島－門前仲町

【秋２６】秋葉原－葛西駅 【亀２１】亀戸駅－東陽町駅

☆いずれも旧葛西橋または東砂四丁目



東砂福祉会館（ ３６４６ー０４６１）

９月１５日（月・祝）

１３：００ 和室（大）開場

１３：３０～１４：３０ 敬老コンサート

１４：３０～１５：００ じゃんけん大会

※９：００～１３：００まで

和室（小）は通常通りご利用いただけます。

敬老の日イベント 敬老コンサート・じゃんけん大会開催!

お風呂利用の方へ

９月１５日（月・祝）は

１１：００～１３：００

までの入浴となります。

入浴剤をお楽しみに♪

※入浴時間が異なりますので

ご注意ください。

１１月９日（日）

１０：００～１５：００

総合区民センターにて開催！

詳細は決まり次第

お知らせ致します♪

悠々フェスティバル

家族が認知症かもしれない、

認知症になったらどうしよう...

など困っていることはありませんか？

東砂⾧寿サポートセンターの方に来て頂き

勉強会をおこないます！

９月１８日（木）

１０：３０～１２：００

認知症講座

９月８日（月）１３：３０～１４：３０

当日参加可 ぬりえコンテスト開催します！

つくってみよう「ぬりえ」

９月１８日（木）１４：００～１５：００
いすに座ってできるエクササイズを行います！

チェアエクササイズ

☆８月２６日（火）
９：００より
窓口・電話にて
申込受付開始
それぞれ
先着２０名


