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2025年（令和７年）

都バス【亀２９】亀戸駅－なぎさニュータウン

【両２８】両国－葛西橋 【門２１】東大島－門前仲町

【秋２６】秋葉原－葛西駅 【亀２１】亀戸駅－東陽町駅

☆いずれも旧葛西橋または東砂四丁目

開館時間 ９：００～１９：００ 日曜のみ１８：００

５月１９日の将棋例会は

中止
となりました。



東砂福祉会館（ ３６４６ー０４６１）

４月２６日（土）９：００より申し込み受付開始

２日（金）１３：３０～
１００歳まで動ける体づくり

Sintex®Elderly
（旧元気アップ体操）

（金子美保子先生）定員２０名

９日（金）

１３：３０～
介護予防体操

（森山由起子先生）

定員２０名

３０日（金）

１３：３０～
歌・レクリエーション

（伊藤成先生）

定員１５名

※６月の申し込みは５月２６日（月）９：００より受付開始

ひだまりクラブ（介護予防グループ）※上履きをご持参ください

６月よりフラダンスが始まります！

初回は６月４日（水）１０：３０～

座ってでもできます♪

持ち物：飲み物
（パウスカートお持ちの方はお持ちください）

☆窓口にて予約受付中

５月１０日（土）１０：００～
ポールを使って福祉会館の周りをウォーキングします！
（雨天の場合は体育室を使用しますので上履きをご持参ください。）

持ち物：飲み物、タオル

☆４月２６日（土）９：００より申し込み受付開始 先着１０名

ノルディックポール

５月２日（金）

は菖蒲湯です。

お楽しみに♪

菖蒲湯
しょうぶ

５月１日（木）からお風呂の受付時間が

１０：５５～に変更となります。

【利用時間：火～土曜日１１：００～１５：００】
１０：４５～ラジオ体操第一（参加自由）

１０：５５～窓口にてお風呂受付開始

１１：００～１５：００受付順・定員制での入浴となります。

※金曜日の１４：００～１５：００は介助者同伴の介助入浴のみとなっています。

５月３１日（土）まで
福祉会館にまだ利用登録

されていない方や、ご友人

から紹介を受けた方、

紹介者の方に粗品を

プレゼントいたします！

新規入会キャンペーン

実施中！！

“元気アップ体操”の名称が

「１００歳まで動ける体づくり

Sintex®Elderly」に

変更になりました！

サテライトカフェ６月開催予定！

サテライト城東南部

東砂⾧寿サポートセンター

東砂福祉会館 共催

１０：００～１２：００ 体育室にて。

詳細は決まり次第お知らせ致します♪


