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2025年（令和７年）

都バス【亀２９】亀戸駅－なぎさニュータウン

【両２８】両国－葛西橋 【門２１】東大島－門前仲町

【秋２６】秋葉原－葛西駅 【亀２１】亀戸駅－東陽町駅

☆いずれも旧葛西橋または東砂四丁目

開館時間 ９：００～１９：００ 日曜のみ１８：００

５月分

ひだまりクラブ

９：００受付開始

令和７年度年間登録教室・サークル受付期間

令和７年度年間登録教室・サークル受付期間

令和７年度年間登

録教室・サークル

抽選結果掲示日



東砂福祉会館（ ３６４６ー０４６１）

お風呂の利用について 【利用時間：火～土曜日１１：００～１５：００】

10：30から窓口にて受付開始です。定員制となります。
当日受付順にご利用いただけます。

※金曜日の１４：００～１５：００は介助者同伴の介助入浴のみとなっています。

※ラジオ体操第一を１０：４５～おこないます。ラジオ体操は参加自由です。

３月２６日（水）９：００より申し込み受付開始

４日（金）

１３：３０～

お話の扉・

ゆったり太極拳
（高美学雄先生）

定員１５名

１１日（金）

１３：３０～

介護予防体操
（森山由起子先生）

定員２０名

１８日（金）

１３：３０～

転倒予防体操
（上野幸先生）

定員２０名

２５日（金）

１３：３０～

歌・レクリエーション
（伊藤成先生）

定員１５名

※５月の申し込みは ４月２６日（土）９：００より受付開始

ひだまりクラブ（介護予防グループ）※上履きをご持参ください

４月１４日（月）

１３：００～ 洋室
警察庁の方に来て頂き

スマホや電話での

特殊詐欺対策についてお話

して頂きます！

☆３月２６日（土）

９：００より

申し込み受付開始

先着３０名

４月１８日（金）１０：００～

「ねずみ」を折ります
☆３月２６日（土）９：００より

申し込み受付開始 先着１０名

折り紙教室

４月１日（火）～

５月３１日（土）

福祉会館にまだ利用登録

されていない方や、

ご友人から紹介を受けた

方、紹介者の方に粗品を

プレゼントいたします！

４月１２日（土）

１０：００～
ポールを使って福祉会館の

周りをウォーキングします！
（雨天の場合は体育室を使用しますので

上履きをご持参ください。）

持ち物：飲み物、タオル

☆３月２６日（土）

９：００より申し込み受付開始

先着１０名

ノルディックポール

新規入会キャンペーン

４月２４日（木）

１３：３０～和室大

どなたでも参加でき

ます。皆さま是非

ご参加ください♪

利用者懇談会特殊詐欺から身を守ろう！


