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2025年（令和７年）

都バス【亀２９】亀戸駅－なぎさニュータウン

【両２８】両国－葛西橋 【門２１】東大島－門前仲町

【秋２６】秋葉原－葛西駅 【亀２１】亀戸駅－東陽町駅

☆いずれも旧葛西橋または東砂四丁目

開館時間 ９：００～１９：００ 日曜のみ１８：００

年間登録の【生花教室・絵手紙教室・書道教室・卓球サークル】は満員です。

令和７年度年間登録の教室・サークルの詳細は４月のおしらせに掲載いたします。

その他の教室・サークルは参加者募集中です。お問い合わせください♪

２月２８日（金）～３月３日（月）

書道教室 作品展

４月分

ひだまりクラブ

９：００受付開始



東砂福祉会館（ ３６４６ー０４６１）

お風呂の利用について 【利用時間：火～土曜日１１：００～１５：００】

９：００から窓口にて受付開始です。定員制となります。

当日受付順にご利用いただけます。

※金曜日の１４：００～１５：００は介助者同伴の介助入浴のみとなっています。

※ラジオ体操第一を１０：４５～おこないます。ラジオ体操は参加自由です。

ひだまりクラブ（介護予防グループ）※上履きをご持参ください

２月２６日（水）９：００より申し込み受付開始

７日（金）

１３：３０～

元気アップ体操
（金子美保子先生）

定員２０名

１４日（金）

１３：３０～

介護予防体操
（森山由起子先生）

定員２０名

２１日（金）

１３：３０～

口腔ケア
（金田恵美子先生）

定員２０名

２８日（金）

１３：３０～

３Ｂ体操
（福田育子先生）

定員２０名

※４月の申し込みは ３月２６日（水）９：００より受付開始

３月１１日（火）１４：００～１５：００
明日をよりよく生きるための

MYライフプラン＆エンディングセミナー

☆申込受付中

終活講座～明治安田生命presents～

３月２２日（土）１３：３０～
こどもたちとの交流で一緒にフラワーアレンジメン

トをおこないます。

☆２月２６日（水）９：００より

申し込み受付開始 先着１０名

ふれあいタイム

３月１５日（土）１０：００～
ノルディックポール（健康体操）

ポールを使って福祉会館の周りを

ウォーキングします！

（雨天の場合は体育室を使用しますの

で上履きをご持参ください。）

持ち物：タオル、飲み物

☆２月２６日（水）

９：００より申し込み受付開始

先着１０名

ノルディックポール


