
日 月 火 水 木 金 土

年間登録の【生花教室・絵手紙教室・書道教室・卓球サークル】は満員です。

令和７年度年間登録教室・サークルの詳細は４月のおしらせに掲載いたします。

その他の教室・サークルは参加者募集中です。お問い合わせください♪

https://higashisuna.ashita-ba.co.jp/index.html



☆お風呂の利用について☆

9:00から窓口にて受付開始です。
利用時間 火～土曜日 11:00～15:00 定員制。当日受付順にご利用いただきます。

＊金曜日の14:00～15:00は、介助者同伴の介助入浴のみとなっています。
ラジオ体操第一を10:45～おこないます。ラジオ体操は自由参加です。

ひだまりクラブ（介護予防グループ） ※上履きをご持参ください

雨天の場合は体育室を使用しますので

上履きをご持参ください

☆２月２６日（水）9:00より申し込み受付開始

ポールを使って福祉会館の周りをウォーキングします！

持ち物：タオル、飲み物


