
日 月 火 水 木 金 土

年末休館日 年末休館日 年末休館日

年始は１月４日（土）からです。
お風呂もあります。

良いお年をお迎え
ください。



折り紙教室
１２月２０日（金）１０：００～
中島進先生

教材費：３００円

持ち物：

のり、はさみ、

定規、筆記用具

☆１１月２５日（月）９：００より

窓口にて申し込み受付開始

ふれあいタイム
１２月２１日（土）１３：３０～
こどもたちとの交流スカットボール

☆１１月２５日（月）９：００より

窓口にて申し込み受付開始

先着１０名

健康体操
１２月１４日（土）１０：００～

ノルディックウォーキング
ポールを使って福祉会館の周りを

ウォーキングします！

☆１１月２５日（月）９：００より

窓口にて申し込み受付開始

先着１０名

来年のカレンダーを作ります

ひだまりクラブ（介護予防グループ） ※上履きをご持参ください

雨天の場合は体育室

上履きをご持参ください


